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UNIDADE CURRICULAR: ESTÁTICA Código: TA126 

Natureza:  
(X) Obrigatória  
(  ) Optativa 

(X) Semestral      (  ) Anual  (  ) Modular  

Pré-requisito: 

Não há 

Co-requisito:                     

Não há 
Modalidade: (X) Presencial  (  ) Totalmente EaD (  ) 40% EaD 

CH Total: 45 h 

CH semanal: 3 h 

Padrão (PD): 

45 h 
Laboratório (LB): 0 Campo (CP): 0 Estágio (ES): 0 Orientada (OR): 0 Prática Específica (PE): 0 

EMENTA (Unidade Didática)  

Fundamentos da Estática. Estudo da Estática das Partículas e dos Corpos Rígidos. Condições de 

Equilíbrio Estático.  Forças Distribuídas - Determinação de Esforços Internos em Estruturas Isostáticas – 

Vigas, Treliças e Cabos. Centro de Gravidade e Momentos de Inércia de Seções Transversais 

PROGRAMA 

Apresentação – Programa – Ficha 2 – Planejamento – Bibliografia - Avaliações 
Módulo 1 

• Introdução - Fundamentos da Estática – Leis de Newton -Força: conceito, sistema de 
unidades, Forças atuando numa Partícula- cálculo da resultante pela Regra do 
Paralelogramo – cálculo da resultante pela decomposição das forças. Equilíbrio de um 
sistema de forças coplanares – As duas equações da Estática 

Módulo 2 

• Equilíbrio de um sistema de forças atuando num corpo rígido – As três equações da 
Estática – Vínculos, ligações e apoios de uma estrutura- Estruturas Isostáticas, 
Hipostáticas e Hiperestáticas-Cargas Concentradas e Distribuídas- Cálculo das Reações 
de Apoio de Estruturas Isostáticas, Vigas e Treliças 

Módulo 3 

• Treliça Plana Isostática – Cálculo dos esforços internos atuantes nas barras de uma 
treliça plana pelo Método dos Nós e pelo Método Gráfico de Cremona. 

Módulo 4 

• Definição dos Esforços Internos Solicitantes – Esforço Cortante e Momento Fletor – 
Traçado dos Diagramas de Momentos Fletores e de Esforços Cortantes 

Módulo 5 

• Centróides e Baricentros Geométricos – Determinação do Centro de Gravidade de 
Figuras Planas 

Módulo 6 

• Definição e determinação de Momentos de Inércia de Figuras Planas 

• Momentos de Inércia – Translação de Eixos e Rotação de Eixos. Determinação dos 
Eixos Centrais Principais de Inércia de Figuras Planas 

 

OBJETIVO GERAL 

Desenvolver no aluno a capacidade de análise das condições de equilíbrio estático de estruturas 
isostáticas através do conhecimento e emprego das Leis de Newton para o funcionamento das 
estruturas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Capacitar o aluno a calcular e analisar o comportamento estático dos diversos elementos estruturais 
através da compreensão dos efeitos provocados pelas cargas aplicadas, na geração dos esforços internos 
nas seções transversais dos elementos estruturais como treliças, vigas, pórticos planos e cabos, para poder 
dimensioná-los com segurança e economia. 
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PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 

• Todas as aulas teóricas e práticas serão presenciais em sala de aula disponibilizada pelo DAU 
nos dias e horários estipulados no planejamento das atividades do curso, durante 15 semanas.  

• Material didático, Ficha 2, Cronograma, e divulgação de notas e faltas serão disponibilizados nas 

plataformas virtuais de apoio ao ensino (sala Virtual da disciplina na UFPR). 

• Controle de presença pela participação dos alunos nas aulas e avaliações. 

FORMAS DE AVALIAÇÃO 

Os alunos serão avaliados através de duas provas com conteúdo teórico e prático realizadas de forma 
presencial em datas definidas no planejamento das atividades de conhecimento prévio dos alunos, e por 
listas de exercícios entregues de cada módulo. Composição da nota (prova peso 7 e exercícios peso 3) 
Prova 1 (relativa aos módulos 1 ao 4) prevista para o dia 27/07/2022 
Prova 2 (relativa aos módulos 5 e 6) prevista para o dia 14/09/2022 
Exame Final previsto para o dia 21/09/2022 
Todas as Provas e o Exame final serão realizados no horário das aulas presenciais. 
 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

BEER, F.P. et al.  Mecânica Vetorial para Engenheiros – Estática.  AMGH Editora, 2019. 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580556209/cfi/0!/4/2@100:0.00  

HIBBELER, R. C. Mecânica para Engenharia – Estática. 12ª edição. Ed.Pearson / Prentice Hall, 2011. 

MERIAM, J. L. e KRAIGE, L. G. Mecânica para Engenharia – Estática. Editora LTC, 2016. 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-216-3040-1/cfi/6/2!/4/2/2@0:0 

                                           BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
 

BEER F. P. et al. Estática e Mecânica dos Materiais. - AMGH  Editora Ltda,  2013. 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580551655/cfi/0!/4/4@0:0.00 

ADORNA, D. L. Estruturas - Sagah Educação S.A., 2017. 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595022010/cfi/0!/4/2@100:0.00 

ONOUYE, B. e KANE, K. – Estática e Resistência dos Materiais para Arquitetura e Construção de 

Edificações. Editora LTC, 2015.  

 https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-216-2922-1/cfi/6/2!/4/2/2@0:0                                                         

 

Professor da Disciplina: Prof. Carlos Alberto Adão 

Assinatura: __________________________________________    maio / 2022 
 
Chefe de Departamento ou Unidade equivalente:   Prof. Sílvio Parucker 
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PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES – TA126 – ESTÁTICA  2022-1 

8 27/07 1 a 4 
1ª AVALIAÇÃO DE APRENDIZAGEM - Entrega da Lista de Exercícios Propostos 

dos Módulos 1 a 4- parte da 1ª Nota- valor 3,0 pontos (Período Remoto – 3h) 

9 03/08 5 

Determinação do Centro de Gravidade de figuras planas –  Centróides e 

Baricentros geométricos. Exemplos.  

Definição e determinação dos momentos de inércia de figuras planas. 

Exemplos 

 data MÓDULO Atividades Presenciais – Conteúdo programado 

1 08/06 1 

Início das Aulas - Ficha 2 – Programa, Objetivos, Módulos, Procedimentos 

didáticos, Formas de Avaliação, Bibliografia.  

Introdução: O que é Estática? - Fundamentos da Estática -  Força: conceito -  

Leis de Newton -  SI  Sistema Internacional de Unidades. Decomposição de 

forças, Resultante de um sistema de forças coplanares. Equilíbrio de um 

sistema de forças coplanares atuando numa partícula. As duas Equações da 

Estática.  

2 15/06 1 

Equilíbrio de um sistema de forças coplanares atuando numa partícula. As 

duas Equações da Estática. Exemplos resolvidos. Equilíbrio de um sistema de 

forças coplanares atuando num corpo rígido.  As três Equações da Estática. 

Conceito de momento de uma força em relação a um ponto do plano. 

Exemplos resolvidos 

3 22/06 2 

Vínculos, ligações e tipos de apoio de uma estrutura – Estruturas 

Hipostáticas, Isostáticas e Hiperestáticas – Cargas concentradas e 

distribuídas. Exemplos 

Cálculo de reações de apoio de estruturas isostáticas – vigas e treliças. 

4 29/06 3 

Treliça plana isostática: Cálculo dos esforços internos atuantes nas barras de 

uma treliça plana pelos Métodos dos Nós e pelo Método de Cremona 

(gráfico).  

5 06/07 3 

Treliça plana isostática: Cálculo dos esforços internos atuantes nas barras de 

uma treliça plana pelos Métodos dos Nós e pelo Método de Cremona 

(gráfico). Exemplos Resolvidos 

6 13/07 4 

Esforços internos solicitantes - Definição de força cortante e momento fletor - 

Traçado dos Diagramas de Momentos Fletores (M) e de Esforços Cortantes 

(V).  

Traçado dos Diagramas de Momentos Fletores (M) e de Esforços Cortantes 

(V). Exemplos Resolvidos 

7 20/07 4 
Traçado dos Diagramas de Momentos Fletores (M) e de Esforços Cortantes 

(V). Exemplos Resolvidos 
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10 10/08 6 
Definição e determinação dos momentos de inércia de figuras planas. 

Translação de Eixos e Rotação de Eixos – Eixos Centrais Principais de Inércia. 

11 17/08 6 
Definição e determinação dos momentos de inércia de figuras planas. 

Translação de Eixos e Rotação de Eixos – Eixos Centrais Principais de Inércia. 

12 24/08 6 
Momentos de inércia de figuras planas. Translação de Eixos e Rotação de 

Eixos – Eixos Centrais Principais de Inércia – Exemplos Resolvidos 

13 31/08 5 e 6 
Exercícios Resolvidos em sala de aula pelos alunos – Centro de Gravidade e 

Momentos de Inércia – parte da 2ª Nota (valor 3,0 pontos) 

14 07/09 ---- FERIADO – 7 de Setembro – Dia da Independência do Brasil 

15 14/09 5 e 6 2ª AVALIAÇÃO DE APRENDIZAGEM  

 21/09 1 a 6  EXAME FINAL 

   
                                                                                                    

Carga Horária Total = 45 horas       15 semanas (1 Atividade Remota 3h)         

Aulas presenciais : quartas-feiras  3 h/a 

 
 
 


